B WEEK VAN DEMENTIE

“We houden nog te lang |
vast aan het idee van thuis
als zijnde de woning waarin
je altijd gewoond hebt”

VISIE MEANDERGROEP

LEID Je EIGEN LEVEN

De omgeving bepaalt voor een groot deel ons gedrag en functioneren in het dagelijks leven.
Hoe verhouden wij ons tot de omgeving waar we wonen? Hoe werkt dit wanneer je ouder wordt?
En hoe kan de ouderenzorg hierop het beste inspelen?
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TEKST MEANDERGROEP ZUID-LIMBURG BEELD MAAIKE FAAS-ECHAUER

Jack Jansen en Hide Yerbeek

Dit zijn centrele vragen in de leerstoel
Zorgomgeving voor kwetsbare oude-

ren van prof. dr. Hilde Verbeek aan de
Universiteit Maastricht. De leerstoe! wordt
mogelijk gemaakt door MeanderGroep
Zuid-Limburg. Door kennis te ontwikkelen
en verspreiden wil de zorgorganisatie
samen met de universiteit de kwaliteit
van leven van kwetsbare ouderen verder
verbeteren.

Als hoogleraar dost Hilde Verbesk onder-
zosk naar vernieuwing in de Zorgomageving
woor kwetabare guderen, in het bizonder
in de verpleeghuizen. Hoe dragen verschil
lende vormen van wonen met zorg bij aan
een waardig en betekeniavol beataan van
ouderen? Waarden alz autonomie, het

behouden van eigen identiteit en betekenis-
volle activiteiten vormen het uitgangspunt,
ook wanneer Z4-uurszong nodig is. Hilde
Verbeek: "Mormaal gesproken is het huis
waar je woont ook je thuis. Bij kwetsbare
ouderen met een intensieve zorgvraag,
zoals mensen met dementie is dit lang niet
altijd het geval, Het strikte onderscheid tus-
sen thuiazorg en verpleeghuiszorg werkt
hierbij belernmerend. Diat mazkt dat er

een grote behosfte iz aan creatieve oplos-
singen, waar ouderen levensiang kunnen
blifven wonen en intensieve zorg kunnen
ontvangen, 24 uur per dag als dat nodig is.”

Jack Jansen, beatuursvoorzitter van
hMeanderGroep, onderstreent dit belang.
“Wij bieden momenteel &l aan bijna 500
bewoners in de regio verplesghuiszong

aan huis, hun eigen thuis. We zijn nu meer
innovatieve ideeén aan het ontwikkelen om
je eigen leven 1 laten |eiden daar waar je al
[ang woont; in ie eigen huis. Mocht iemand
toch uiteindelijk verhuizen naar een andere
woonvanm dan dient die verhuizing naad-
loos aan e sluiten bij het leven van die per-
200n 0p dat moment. 'Leid je eigen leven’
iz de visie die MeanderGroep nastreeft”

Jansen haalt het voorbeeld aan van een
bewoner die intensieve zarg nodig had,
Magar er tegeEnop Zag Naar een wijkzorg-
centrum te gaan, "Hij was bang zijn eigen
regie te verliezen Maar het tegenoverge-
stelde gebeurde. Met behulp van fysiothe
repie leerde hij met een elekirische rolstoe!
oim te gaan, hetgeen hem veel extra vrif-
heid gaf. Daamaast richtte hij samen met
zijn famifie zijn kamer zodanig in dat een
deel ervan atelier is. Hi kan nu zijn hobby,
knintselen met cude metalen, voortzetten.
Geweldio om te zien”

Die veranderingen in behoeften omtrent
wonen en zorg bij kwetshare ouderen
vTegen om een omachakeling bi
rorgorganisaties en haar medawerkers

zowel in Zorgvisie als met betrekking

tot vaardigheden en competenties. In

de toekomat zullen kwetsbare ocuderen
in allerlei vormen samenwonen, leven
en daarbij passende zorg nodig heb-
ben, bijvoorbesld in een woongroep of
Vanuit een zorgoodperatie. Verbeek kijkt
in haar onderzoek vanuit verschiller-

de vakgebieden, zoals de paychologie,
verpiegingswetenschap, architectuur en
naar de inviced van os Zorgomgeving:
“Kwetsbare ouderen willen in een omge-
ving wonen waarin ze zich thuis voeslen,
waar de zorg zodanig -gecrganisesrd wordt
dat-die past bij hun levensgeschiedenis,
voorkeuren en behoeften, en inspeelt op
hun restcapaciteit. Wederkerighsid in de
zorgrelatie is hisrbij een belangrijk uit-
gangspunt”

WeanderGroep kent een lange traditie van
wetenachappelijk onderzoek in de ouderen-
ZOrg, aangezien Zij samen met de Univer-
siteit Maastricht in 1998 de Academische
Werkplaats Ouderenzorg Limburg (AWO-L)
heeft opgericht

Wetenschap is onderdee| van de maat-
schapplj: het cregert een onafhankelijle
ruimte, virtuee! of fysiek, waarin men-

sen met verachillende achiergronden,
opvattingen en denkoeelden, elkaar
kunnen ontmosten en elkaars idesén op
een veilige manier kritisch kunnen bedis-
cussiéren; Verbeek en Jansen werken aan
het vormen van 2o'n gemeenschap in de
langdurige ouderenzorg met ouderen en
hun naasten, professionals, bestuurders,
docenten, zorgverzekeraars, ondermemers,
studenien, beleidamakers, gemeenten,
architecten en woningbouwcorporaties
waarhij kennis ontwiltkelen en delen het
Uitgangspunt Yot
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