
Word lid van 
Meander eXtra: 
praktische hulp, activiteiten en voordeel voor het dagelijks leven.

Praktische ondersteuning, leuke 
activiteiten en voordeel dichtbij 
huis. Voor iedereen die prettig, 
zelfstandig en actief wil leven.

Meander eXtra is onderdeel van MeanderGroep Zuid-Limburg



Prettig leven begint met 
de juiste ondersteuning
Zo lang mogelijk zelfstandig en prettig leven: 

dat willen we allemaal. Soms zit de juiste 

ondersteuning juist in heel praktische dingen. 

Meander eXtra helpt met praktische on-

dersteuning, hulpmiddelen, activiteiten en 

voordeel bij partners in de regio. Van hulp in 

en om huis tot workshops en activiteiten in 

de wijk: we helpen u om prettig, zelfstandig 

en actief te blijven leven.

Veel mensen kennen Meander eXtra nog vanuit 

het voormalige Groene Kruis. Die vertrouwde 

betrokkenheid is gebleven. We zijn er voor 

praktische ondersteuning, voordeel en activi-

teiten die passen bij het dagelijks leven. 



Waarom kiezen voor Meander eXtra?

Alles in één lidmaatschap
Met uw lidmaatschap heeft u toegang tot alle voordelen van Meander eXtra.

Hulp in en om huis
Van maaltijdservice en hulpmiddelen tot klusdiensten, 

particuliere huishoudelijke hulp en tuinonderhoud.

Gezond en actief blijven
Met workshops, activiteiten, sportmogelijkheden 

en inspirerende bijeenkomsten.

Voordeel bij partners in de regio
Profiteer van aantrekkelijke kortingen en 

extra voordeel bij meer dan 90 partners.

Ondersteuning wanneer dat nodig is
Praktisch en dichtbij.
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Waar kunt u Meander eXtra voor gebruiken?

Gezond & actief blijven
• Workshops 

• Sport- en beweegactiviteiten

• Activiteiten om actief te blijven

Handig in het dagelijks leven
• Maaltijdservice

• Hulpmiddelen

• Diensten aan huis

• Ondersteuning in en rondom huis

Ontspanning en ontmoeting
• Leuke uitjes

• Activiteiten in de regio

• Bijeenkomsten en workshops

Ondersteuning als het nodig is
• Betrouwbare informatie

• Praktische hulp

• Ondersteuning dichtbij huis



Altijd alle voordelen
Met het Meander eXtra lidmaatschap profi teert u onder andere van:

√Gratis uitleen van hulpmiddelen, zoals krukken, een rollator, wandelstok, 

vierpootwandelstok en looprek – tot 13 weken. Vraag naar de voorwaarden.

√ Deelname aan bijeenkomsten, workshops en activiteiten in de regio, 

vaak met ledenvoordeel

√ Extra voordeel bij partners zoals Vegro

√ Voordeel op diensten in en rondom huis

√ Korting bij diverse partners in de regio

Ook voordeel op uw zorgverzekering
Bij bepaalde aanvullende verzekeringen van CZ en VGZ kunt u profi teren 

van collectiviteitskorting. Afhankelijk van uw aanvullende verzekering 

kunt u het lidmaatschap van Meander eXtra bovendien declareren. 

Vraag naar de voorwaarden.

Voor wie is Meander eXtra?
Meander eXtra is er voor iedereen die prettig en zelfstandig wil leven. 

Voor uzelf, uw partner of uw gezin. Meer dan 38.500 huishoudens in 

Zuid-Limburg zijn al lid van Meander eXtra.

Wat kost het?
Het lidmaatschap van Meander eXtra kost € 16,50 per jaar. Bij handmatige 

betaling via overboeking geldt eenmalig € 1,50 administratiekosten. 

Daarmee blijft Meander eXtra één van de meest betaalbare ledenorga-

nisaties van Nederland.

Meander eXtra - Méér dan zorg alleen

Word vandaag nog lid
Ontdek de voordelen van Meander eXtra. 

Ga naar: www.meandergroep.com/meander-extra of scan de QR-code. 

Heeft u vragen? Wij helpen u graag!

T 0900 699 0 699  |  E meanderextra@mgzl.nl


